
 

 

การดแูลคณุภาพอาหารดว้ยตนเอง 
 

ไอโอดนีเป็นสารจ าเป็นในการ
เจรญิเตบิโตของรา่งงกายและสมอง กระทรวง
สาธารณสขุจงึมปีระกาศฉบบัที ่ 153 (พ.ศ.
2537) ก าหนดใหเ้กลอืบรโิภคมไีอโอดนีไม่
นอ้ยกวา่ 30 มลิลกิรัม / กโิลกรัม แตปั่จจบุนั
ยังตรวจพบเกลอืบรโิภคมปีรมิาณไอโอดนีต า่
กวา่มาตรฐานก าหนด ดงันัน้กองอาหารจงึได ้
พัฒนาชดุทดสอบปรมิาณไอโอดนีในเกลอืขึน้ 
เพือ่ใหส้ามารถน าไปตรวจสอบปรมิาณ
ไอโอดนีในเกลอื นอกหอ้งปฏบิตักิารได ้ทราบ
ผลไดร้วดเร็ว และมคีวามแมน่ย าสงู 
 

ผลกระทบตอ่สขุภาพ 
 

ถา้รา่งกายไดร้ับสารไอโอดนีในแตล่ะวัน
ไมเ่พยีงพอ จะท าใหค้วามตา้นทานโรคต า่ 

หรอือาจเกดิโรคตา่งๆ เชน่ โรคปัญญาออ่น 
ฯลฯ 
 

ตวัอยา่งเป้าหมาย 
 

เกลอืบรโิภค และทีม่ฉีลากแสดงการ
เสรมิไอโอดนีดว้ยโพแทสเซยีมไอโอเดต 
 

จ านวนตวัอยา่งทีต่รวจได ้/ ชุด 
 

60 ตวัอยา่ง 
 

ความไวของชุดทดสอบ 
 

ระดบัต า่สดุทีต่รวจได ้2 มลิลกิรัม / กโิลกรัม 
 

อปุกรณ์ชุดทดสอบ 

 

ก. อปุกรณ์ในชดุทดสอบ 
 หลอดแกว้   6 หลอด 
 ชอ้นพลาสตกิ  6 อัน 
 หลอดฉีดยา   1 หลอด 
 ปากคบี   1 อัน 
 น ้ายาไอโอ 1   1 ขวด 
 น ้ายาไอโอ 2   1 ขวด 
 น ้ายาไอโอ 3   1 ขวด 

 สารไอโอ 4 (เตรยีมใหม่กอ่นการใชท้กุครัง้) 3 ขวด 
 คูม่อืชดุทดสอบ  1 แผน่ 

ข. อปุกรณ์อืน่ทีจ่ าเป็น 
 นาฬกิาทีม่เีข็มวนิาท ี

 

หมายเหต ุ
 

ควรจัดเตรยีมตวัอยา่งเกลอืทีต่อ้งการ
ทดสอบ ไมน่อ้ยกวา่ 20 ตวัอยา่ง ในการ

ละลายไอโอ 4 แตล่ะขวด 
 

 
 

 
 
 

 

ข ัน้ตอนการทดสอบ 
 

 
 

1. เตมิน ้ายาไอโอ 1 จ านวน 1 มลิลลิติร ลง
ในไอโอ 4 เขยา่ใหเ้ขา้กนั 

 

 
 

2. ตกัตวัอยา่งเกลอื จ านวน 1 ชอ้น ใสล่งใน
หลอดแกว้ 

 

 
 

3. เตมิน ้ายาไอโอ 1 จ านวน 1 มลิลลิติร 
เขยา่ใหเ้ขา้กนั 

 



 

 

 
 

4. หยดน ้ายาไอโอ 2 จ านวน 2 หยด เขยา่ให ้
เขา้กนั และทิง้ไว ้1 นาท ี

 

 
 

5. ใสช่ ิน้กระดาษไอโอ 3 จ านวน 2 ชิน้ เขยา่
ใหเ้ขา้กนัและทิง้ไว ้1 นาท ี

 

 
 

6. หยดน ้ายาไอโอ 4 จ านวน 1 หยด เขยา่ให ้

เขา้กนั และทิง้ไว ้ 1 นาท ี สงัเกตสขีอง
สารละลาย 

 
 

 
 
 

การประเมนิผล 
 

ปรมิาณไอโอดนี
(มลิลกิรัม/กโิลกรัม) 

สขีองสารละลาย 

0 ถงึ 2 ไมม่สี ี  

10 สฟ้ีาแกมเขยีว  

20 สเีหลอืง (คล ้า)  

30 สสีม้ (คล ้า)  

มากกวา่ 30 สชีมพูเขม้  
 

ขอ้ควรระวงั 
 

 น ้ายาไอโอ 2 มสีภาพเป็นกรด หากหก
เป้ือนมอื หรอืสว่นหนึง่สว่นใดของรา่งกาย 
ใหล้า้งดว้ยน ้า และฟอกสบูใ่หส้ะอาด 

 อยา่วางชดุทดสอบไวใ้กลม้อืเด็ก 
 

การเก็บรกัษา / อายกุารใชง้าน 
 

 เก็บทีอ่ณุหภมูหิอ้ง (ไมถ่กูแสง) / 6 เดอืน 
 กระดาษไอโอ 3 เมือ่เปิดฝาใชแ้ลว้ใหร้บีปิด
ทันท ี

 
 

 

ตดิตอ่ส ัง่ซือ้ที ่
ASIANMEDIC CO.,LTD. 
Tel: 02-691-8348, 089-185-8999 
E-mail: sales@asianmedic.com 

www.asianmedic.com 
 

 

 
 

 

 
 

คูม่อื 
ชุดทดสอบปรมิาณไอโอดนีใน

เกลอืบรโิภค 
(เสรมิโพแทสเซยีมไอโอเดต) 

 

 


