
 

 

 

 

 สารในกลุม่ซลัไฟตท์ีน่ยิมใชก้นัคอื ซลัเฟอรไ์ดออกไซต ์ โซเดยีมซลัไฟต ์
โซเดยีมไบซลัไฟต ์และโซเดยีมเมตาไบซลัไฟต ์มกีารน ามาใชใ้นอาหารเพือ่ฟอก
สอีาหารใหข้าว และยับยัง้การเจรญิเตบิโตของยสีต ์ รา และแบคทเีรยี ท าใหเ้ก็บ
อาหารไวไ้ดน้าน ไมเ่น่าเสยีเร็ว ซึง่กระทรวงสาธารณสขุอนุญาตใหใ้ชไ้ดใ้นอาหาร
บางชนดิเทา่นัน้ แตก่็ยังมกีารน าสารในกลุม่ซลัไฟตม์าใชใ้นอาหารชนดิตา่งๆ 
จ านวนมาก 

 องคก์ารเภสชักรรม จงึไดผ้ลติชดุทดสอบสารซลัไฟตใ์นอาหาร ตามทีไ่ดร้บั
การถา่ยทอดเทคโนโลยจีากกรมวทิยาศาสตรก์ารแพทย ์ เพือ่ใหส้ามารถน าไป
ตรวจสอบหาสารซลัไฟตใ์นอาหารนอกหอ้งปฏบิตักิารไดด้ว้ยตนเอง ซึง่จะท าให ้
ทราบผลไดร้วดเร็ว และผลการตรวจมคีวามแมน่ย าสงู 

 

 การบรโิภคอาหารทีม่สีารซลัไฟตเ์จอืปนในปรมิาณมาก จะเกดิอาการปวด
ทอ้ง เวยีนศรีษะ อาเจยีน อจุจาระรว่ง ความดนัโลหติต า่ 

 ผูท้ีแ่พอ้ยา่งรนุแรงตอ่สารซลัไฟต ์หรอืผูป่้วยโรคหดื จะเกดิอาการช็อค หมด
สต ิและเสยีชวีติ 

 

 ผัก / ผลไมส้ดและแปรรปู เชน่ ถั่วงอก ขงิฝอย ขงิดอง ผลไมด้อง ผักดอง 
หน่อไมด้อง ทเุรยีนกวน สปัปะรดกวน ผลไมอ้บแหง้ กะปิ เป็นตน้ 

 

 

ระดบัต า่สดุทีต่รวจได ้ 150 มลิลกิรัมตอ่กโิลกรัม 
(ppm) ของโซเดยีมซลัไฟต ์(ซลัไฟตอ์สิระ) 

 

 

 ถว้ยพลาสตกิ    1 ใบ 
 น ้ายาทดสอบในขวดหยด   1 ขวด 



 

 

 

1. ถา้อาหารเป็นของเหลว หรอืมขีองเหลวผสมอยูใ่นอาหาร 
ใหเ้ทของเหลวลงในถว้ยพลาสตกิ 10 มลิลลิติร แตถ่า้
อาหารเป็นของแข็ง ใหต้กัอาหารมาครึง่ชอ้นชา ใสใ่นถว้ย

พลาสตกิ เตมิน ้าสะอาดประมาณ 10 มลิลลิติร แชไ่ว ้
ประมาณ 1 – 2 นาท ี

2. หยดน ้ายาทดสอบจ านวน 3 – 4 หยด ลงในถว้ย เขยา่ให ้
เขา้กนั สงัเกตสทีีเ่กดิข ึน้ 

 

 

 

1. ถา้สขีองน ้ายาทดสอบทีเ่ตมิลงไป หายไปในทันท ีแสดงวา่
อาหารมสีารซลัไฟตเ์จอืปน 

 

2. ถา้ของเหลวเป็นสนี ้าเงนิ – มว่ง แสดงวา่อาหารไมม่สีารซลั
ไฟตเ์จอืปน 
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